REGULAMENTO

12 CORRIDA E
CAMINHADA
DE SAQ JOSE

31 DE OUTUBRO A i

PARTIR DAS 07:00 ‘!ﬁ/"&




1-

INFORMACOES GERAIS

DATA DA REALIZACAO

31 de outubro de 2021. (Domingo).

2-

HORARIO

Largada da Corrida e Caminhada as 08h30min.

3-

LARGADA E CHEGADA

Largada e Chegada: Praca Manoel Lino Mol, Centro, Barra Longa.

4-

PERCURSO

De 5 quildmetros para caminhada e 5 quildmetros para corrida.

5-

FAIXA ETARIA

Idade minima de 16 anos.

6

b)

INSCRICOES

As inscricdes deverao ser feitas pelo formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAdLdKO70h1QCLYNGWPtBZm7
3W5Kgh2CPjyNbX1YDekoQMDJsg/viewform?usp=sf link

Os atletas menores de 18 anos, poderdo ser inscritos com autorizagao expressa
do pai ou responsavel.

As inscrigdes serdo APENAS para moradores da cidade de Barra Longa.
As inscrigdes sdo LIMITADAS para apenas 60 pessoas no total.

O periodo de Inscri¢fes sera do dia 05/10/2021 ao dia 14/10/2021.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLdKO7Oh1QCLYNGWPtBZm73W5Kqh2CPjyNbXIYDekoQMDJsg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLdKO7Oh1QCLYNGWPtBZm73W5Kqh2CPjyNbXIYDekoQMDJsg/viewform?usp=sf_link

b)

PREMIACAO

Todos os participantes que concluirem a prova receberdo medalha de

participacao.

Os 5 primeiros atletas nas categorias feminina e masculina serdo premiados com

troféu.

CLASSIFICACAO GERAL

CATEGORIA MASCULINA FEMININA
1° LUGAR Troféu Troféu
2° LUGAR Troféu Troféu
3° LUGAR Troféu Troféu
4° LUGAR Troféu Troféu
5° LUGAR Troféu Troféu

INFORMACOES GERAIS

A organizacdo podera suspender o evento por questdes de seguranca publica,

atos publicos, vandalismo e/ ou motivo de forca maior.

Né&o sera permitido qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (ndo
inscrita), a pé, de bicicleta ou motorizado, sob pena de desclassificacao.

A comissdo organizadora ndo se responsabiliza por quaisquer acidentes que
venham a ocorrer com os atletas, antes, durante e depois da prova, sendo que
todas as medidas serdo tomadas para a total seguranca dos concorrentes.

A cerimdnia de premiacdo serda realizada no mesmo dia da prova, logo apos seu

término.

Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da

prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua

imagem.




10- ENTREGA DE KITS
O kit podera ser retirado no dia do evento a partir das 07:00, somente para 0s
candidatos inscritos.

11- INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA E CAMINHADA

e Os atletas deverdo dirigir ao local de largada com pelo menos, meia hora de
antecedéncia, quando serdo dadas as instru¢des finais.

e Todos (as) os (as) atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo medica
para realizacdo da corrida, sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua
aptiddo fisica para participar da corrida. A empresa organizadora ndo se
responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

e A empresa organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico
dos atletas, despesas méedicas em caso de internacdo ou lesdes geradas pela
participacdo na corrida e caminhada. Porém, sera disponibilizado um servico de
ambulancia para atendimento emergencial aos atletas e para a remocao destes
aos hospitais da rede publica de saude.

e O atleta é responsavel pela decisdo de participar da corrida, avaliando sua

condicéo fisica, desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao
longo da competicéo.

BOA SORTE!



